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Ketogen diet

Ketogena dieter (ungefdr: 'ketonbildande kost')) dr en diet med mycket fett och lite
kolhydrater, som syftar till att skapa (-genic) ketoner i kroppen, vilket intrdffar ndr det inte
finns tillrackligt med glukos i kroppen for dess energiforsorjning.!!! En ketogen diet har
typiskt forhallandet 4:1 i gram rdknat mellan fett och kolhydrater, medan Atkinsdieten har
2:1.

Ketogen diet anvandes allmént for behandling av epilepsi innan antikonvulsiva ldkemedel
uppfanns.?! Idag anvinds det effektivt till att behandla barn med likemedelsresistent epilepsi,
med mattligt starkt vetenskapligt underlag.*!

Ketogen diet har ocksd, samman med andra ldgkolhydratkoster, kontroversiellt utretts och
anvénts for bantning.!! Svenska barnlikare varnar for att ge barn med diabetes ketogen diet
som till exempel LCHF.[>!

Vid svalt och ketogen diet 6kar mangden

] ketonkroppar i urinen, ett tillstdnd som
Innehall kallas ketonuri. Detta intréffar for att
Historia och effekt kroppen, i brist pa glukos, hamtar energi

fran fettsyror. Vid ketogen diet utnyttjas

Epilepsi
priep detta fenomen, som kallas ketogenes.
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Historia och effekt

Epilepsi

Ketogen diet uppfanns pa 1920-talet for att med kosthallning paverka aktiviteten pa ketonkropparna i blodomloppet. Innan den ketogena
dieten hade andra dieter anvénts for epilepsibehandling, i synnerhet fasta. Man antog att ketonkropparna var det verksamma i fastan, och
forsokte darfor renodla dess effekt. Den ketogena dieten har typiskt ett forhdllande av 4:1 mellan fett och kolhydrater, och dartill tillférs
protein i varierande méngd; den klassiska ketogena dieten har férhallandet 4:1 mellan fett & ena sidan och protein och kolhydrater & andra.
1938 togs den forsta antikonvulsiva lakemedel fram, varefter behandling av epilepsi vanligen var farmakologiskt inriktad. For de fatal - i
synnerhet barn - som inte tal eller svarar pa aktuella likemedel kan emellertid dieter &nnu anvandas. Vid kolhydratrestriktion anvander vid
energibehov levern fettsyror for att skapa ketonkroppar, beta-hydroxibutyrat (BHB) och acetoacetat, vilka forser celler med energi pa
ungefdar samma satt som glukos.

Ketogen kost &r en effektiv behandling med mattligt starkt vetenskapligt underlag for noggrant selekterade barn med likemedelsresistent
epilepsi.’! Den skattade kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar ar hég, men osikerheten i skattningen éar hog.[!

Nar dieten uppfanns antogs ketos forhindra epileptiska anfall, men det &r omtvistat om minskade méngder ketonkroppar i blodet och ketos
i hjarnan orsakar epileptiska anfall hos méanniskor. Det dr méjligt att dieten paverkar den glutaminerga aktiviteten i hjdrnan, aktiviteten pa
GABA, adenosintrifosfat (ATP), ATP-sensitiva kaliumkanaler (K o1p), eller adenosinsignaleringen i centrala nervsystemet, men dieten kan
mojligen ha sin huvudsakliga verkan genom att anvindningen av glukos minskar.!”)

Kostmangd och innehall

Den vanliga ketogena dieten har forhallandet 4:1 mellan fett kontra kolhydrater och proteiner, vilket kan rdknas i kalorier eller gram. Den
totala médngden mat vid epilepsi (inte bantning) &r per dygn vanligen 75-100 kalorier per kilogram kroppsvikt, varav 1-2 gram protein per
kilogram kroppsvikt (en som viger 50 kg dter foljaktligen 3750-5000 kalorier per dag varav 50-100 g protein).l 8! Somliga behéver mer
protein eller kolhydrater &n andra, da forhallandet kan &ndras till 3:1. Fettet som anvéands i ketogen diet ar allt frdn smor till majonnds,
griadde och matolja. Dieten sdtts in pa sjukhus efter ett dygns fasta varunder hélsokontroll utférs. De som medicineras fortfoljer
medicineringen, men dieten &tféljs oavsett annan behandling av manatliga eller kvartalsvisa likarundersékningar.[!]


https://sv.wikipedia.org/wiki/Fil:Ketonuria.jpg
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ketonkroppar
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ketonuri
https://sv.wikipedia.org/wiki/Glukos
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ketogenes
https://sv.wikipedia.org/wiki/Diet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fett
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kolhydrater
https://sv.wikipedia.org/wiki/Keton
https://sv.wikipedia.org/wiki/Glukos
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fett
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kolhydrater
https://sv.wikipedia.org/wiki/Atkinsdieten
https://sv.wikipedia.org/wiki/Epilepsi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Antikonvulsiva
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bantning
https://sv.wikipedia.org/wiki/LCHF
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ketonkroppar
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fasta
https://sv.wikipedia.org/wiki/Protein
https://sv.wikipedia.org/wiki/Farmakologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Levern
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fettsyror
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Beta-hydroxibutyrat&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Acetoacetat
https://sv.wikipedia.org/wiki/Glukos
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ketos_(metabolt_tillst%C3%A5nd)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Glutaminerg
https://sv.wikipedia.org/wiki/GABA
https://sv.wikipedia.org/wiki/Adenosintrifosfat
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kalium
https://sv.wikipedia.org/wiki/Adenosin
https://sv.wikipedia.org/wiki/Centrala_nervsystemet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kroppsvikt

Alternativ

[kdlla behovs]

For vuxna finns det flera varianter pa en ketogenliknande diet som ér ldttare att uppréatthalla vid bantning

= VLCD Very Low Calorie Diet, genom mycket lagt energivarde i kosten tvingas kroppen att ta av fett-depéaerna och
resultatet blir ketoner.

= LCHF Lagkolhydrat och hogfet diet, genom att undvika kolhydrater tillater man kroppen att forbranna fett.

Biverkningar

Djurférsok har visat ett samband mellan ketogen diet och hogre nivaer kynurensyra i hjarnan®! samt forandrad aktivitet pa dopamin.[!%
Vidare tycks ketogen diet paverka hjdrnan pa unga och dldre méss olika, vilket tycks bero pa skillnader i blodsockrets ornsi’:ittning[u]
(jamfor tillvaxthormon).

Ketogen diet har anvénts vid behandling av epilepsi hos barn och vuxna. Hos dessa barn har pavisats ett samband mellan ketogen diet och
okad forekomst av uttorkning, hypoglykemi, krdkningar och diarré, bukspottkortelinflammation, hyperurikemi, osteopeni, kardiomyopati,
magnesiumbrist och hyponatremi, och efter langvarig diet (6ver ett ar) med njursten, dterkommande infektioner, hyperurikemi,
hypokalemi, acidos, och hyperkolesterolemi. I ett forsok med patienter med epilepsi som behandlades med ketogen diet avled fyra, tvd av
blodférgiftning, en av hjartmuskelsjukdom, och en av lipoid pneumonia.12113114]
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Se aven

= Ketos (metaboliskt tillstand)
= Lagkolhydratdiet
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